
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 – 2023 ОҚУ ЖЫЛЫНДАҒЫ ЖЕКСЕНБІ КҮНІ ЖАТАҚХАНА 

ТӘРБИЕЛЕНУШІЛЕРІНІҢ ЖОСПАР БОЙЫНША АТҚАРЫЛҒАН ЖҰМЫСТАРЫНЫҢ  

АНЫҚТАМАЛЫҒЫ 

04.09.2022 ж     «Мейірімді жүрек» 

 Алғашқы жексенбілік жұмысты 7- 11 сыныптар арасында тәрбиеші Сәрсенбекова 

Ақайдын өткізді. 

 Мақсаты: Мейірімділік – тәрбие бастауы ретінде, оқушыларды достық мейірімділікке 

тәрбиелеу. Оқушыларға ризашылық пен алғыс туралы туралы түсінік беру. Үлкен, кішіге 

деген сүйіспеншілігін, сыпайылық қарым-қатынасын дамыту. Білім  алушыларға мейірімділік 

жөнінде жалпы ақпарат берілді; Білім  алушылармен бірге мейірімділіктің адам өміріндегі рөлі 

талқыланды; достықтың  жағымды микроклиматы және жаңа оқу жылына жағымды көңіл-күй 

қалыптастырылды. 

       
 

11.09.2022 ж  «Мен және менің ортам». 

 Тренингті 7 «ә» сынып тәрбиешісі Байарыстанова Гүлнұр өткізді.  

Мақсаты: өмірде адамнан асқан құндылық жоқ екендігін түсіндіре отырып, бақытты 

өмір сүру, үшін өзін-өзі психологиялық тұрғыда дайындау; жеке қасиеттерін білуге тәрбиелей 

отырып, дұрыс қарым-қатынасқа түсу мәдениетін және жағымды «Мен» концепциясын 

қалыптастыру. 

Алдымен оқушылар «Бұл Мен...» деп өздеріне мінездемені қағазға жазып, бір-бірін оқу 

арқылы есте сақтайды, «Адамның жақсы қасиеттері, сен қайдасың?», «Мен өзіме 

тілейтінім...», «Менің ортам», «Сұхбат» жаттығуылары ойнатылды. Тренинг соңында 

«Жүйрік ой» жатығуы арқылы әр оқушы өз-өзіне талдау жасады(маған қажетті қасиеттер, 

түзетуді қажет ететін қасиеттер, жанымдағы достарым қандай жандар...) 

 

 

25.09.22 ж  «Қолөнер – сырлы өнер».  

Қазақ халқының мол қолөнер үлгілерімен таныстыра отырып, халық өнерін 

қастерлеуге, үлгі тұтуға үйрету. Қазақ халқынығ ою-өрнек түрлеріне сипаттама беру. Ою-

өрнектің тілін түсіндіру, сырына мән беру арқылыоқушылардың шығармашылық қабілетін 

дамыту 



 
 

02.10.22 ж «Балаларға күн шуағын сыйлайық».  

Оқушылардың бос уақытын тиімді ұйымдастыру, мектеп-лицей-интернатының оқушыларын 

бірлікке, ынтымақтастыққа шақыру. Тәрбиеленушілердің шығармашылыққыырларын ашу. 

  
 

09.10.22 ж «Баскетбол ойыны».  

 Баскетбол ойын тәсілдерін үйрету және допты алып жүру, торға тастау тәсілдерін 

жетілдіру. 

   
16.10.22 ж  «Бірлігіміз жарасхан еліміз».   

Оқушыларды Отанды сүюге, құрметтеп, қастерлеуге, өз елін, тегін, тарихын білуге тәрбиелеу. 

Оқушыларға патриоттық, эстетикалық, адамгершілік тәрбие беру, өз ой-пікірін білдіре алатын 

оқушыларды, елімізде өскелең ұрпақтардың Отанға деген патриоттық сезімдерін ояту және 

одан әрі арттыру. Жас ұрпақты Отансүйгіштікке, елжандылыққа тәрбиелеу. Өз Отанына 

шексіз берілген, патриоттық рухы жоғары, қайсар жауынгер аға- апалардың ерлігін үлгі ету. 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

13.11.22 ж «Келісім және сөз байлау».  

  7-10 сыныптар арасында тәрбиеші Смадулла Алтыншаш «Мені түсін...», «Таистоскоп», 

«Ассоциация жарысы» жаттығуларын жасатып, ойындар ойнады. 

       
 

 

20.11.22 ж «Жетістікке бірге жетейік».  
Өскелең ұрпаққа болашаққа бағдар беретін, білімді, саналы, еліне адал қызмет ететін, 

патриоттық сезімі жоғары тұлға тәрбиелеу. Қазіргі таңда Елімізідң өркениетті алпауыт 

мемлекеттерден қалыспай, тең қадам басуы үшін болашақтың тұтқасын ұстар білімді ұрпақ 

тәрбиелеу.  

      
 

27.11.22 ж «Адалдықты қалыптастырудың алты жолы». 

Оқушыларға адалдық пен шындықтың адами қарым-қатынастағы мәнін түсіндіру. 

Оқушылардың бойына рухани адамгершілік, шыншылдықты ұялату, адамдық асыл 

қасиеттерді игеруге ықпал ету. 

 

 



                 
 

 

11.12.22 ж «Көңілді старт».  

Оқушылардың бос уақытын тиімді ұйымдастыру. Дене тәрбиесін қалыптастыру 

 
 

 

28.01.23 ж «Спорттық сайыс волейбол». 

Оқушылардың бос уақытын тиімді пайдалану, спортқа деген қызығушылығын 

қалыптастыру, бәсекелестікке баулу. 

 

    

 

 25.12.23 ж «Шынықсаң шымыр боларсың».  

Оқушылардың бос уақытын тиімді ұйымдастыру. Дене тәрбиесін қалыптастыру. 

Топпен ойын ойнау қабілеттерін дамыту. 

     

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15.01.23 ж «Жетістікке бірге жетейік!».  

 Өскелең ұрпаққа болашаққа бағдар беретін, білімді, саналы, еліне адал қызмет ететін, 

патриоттық сезімі жоғары тұлға тәрбиелеу. Қазіргі таңда Еліміздің өркениетті алпауыт 

мемлекеттерден қалыспай, теі қадам басуы үшін болашақтың тұтқасын ұстар білімді ұрпақ 

тәрбиелеу. 

    
 

22.01.23ж «Балалық шағымның аспаны».   

Оқушылардың бойында Елбасыныа деген сүйіспеншілік, құрмет сезімін қалыптастыру: 

әдептілікке, кішіпейілділікке, әзеттілікке тәрбиелеу. 

     
 

 

29.01.23 ж «Жағымды көңіл – күй қалыптастырайық».     

Оқушылардың бойындағы үрей мен мазасыздануды жойып, жағымды көңіл – күй 

қалыптастыру. Өздеріне деген сенімділігін арттыру.  

     
 

05.02.23 ж «Үстел теннисі».  

Спорт түрін сынып тәрбиешісі Байарыстанова Гүлнұр өткізді. Оқушыларды салауатты 

өмір салтын ұстануға, дойбы ойынын ойнайға баулу.  



      
 

12.02.23ж «Шынықсаң шымыр боласың».  

Оқушылар мен ұстаздардың денсаулығын, белсенділігін нығайту, ептіліктерін, 

шапшаңдықтарын, батылдықтарын, күштіліктерін байқау. Спортқа деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру. Салауатты өмір салтын насихаттау 

 

 
 

 

19.02.23 ж «Спорттық сайыс».  

Өскелең ұрпаққа болашаққа бағдар беретін, білімді, саналы, еліне адал қызмет ететін, 

патриоттық сезімі жоғары тұлға тәрбиелеу. Қазіргі таңда Еліміздің өркениетті алпауыт 

мемлекеттерден қалыспай, тең қадам басуы үшін болашақтың тұтқасын ұстар білімді ұрпақ 

тәрбиелеу. 

 



 
26.02.23 ж «Көңілді спорт».  

Оқушылар арасындағы ынтымақтастықты арттыру, оқушыларды волейбол ойынына 

қызығушылығын арттыру. Оқушыларға волейбол туралы түсінік беру, ауызбіршілікке 

тәрбиелеу. Ептілікке, күштілікке икемділікке баулу, ақыл-ойын, ой-өрісін дамыту, дене 

шынықтырумен шұғылдануға өз беттерінше жаттығуға тәрбиелеу, оқушылардың танымдық 

белсенділігін арттыру, ойлау әрекетін дамыту. 

 
 

 

05.03.23 ж «Дос және достық». 

Достық туралы жақсы пікір қалыптастыру, оқушылар арасында жағымды қарым-

қатынас орнату. Достық туралы ой-пікірлерін дамыту. Бір-бірін сыйлауға, қоршаған ортамен 

сыйлас болуға үйрете отырып, достықты қадірлей білуге тәрбиелеу, адал дос таба білуге баулу. 



 
 

12.03.23 ж «Адам бойындағы асыл қасиет».  

Адам бойындағы ұнамды, ұнамсыз қасиеттерді айта отырып, оқушыларды 

адамгершілікке тәрбиелеу, адам бойындағы асыл қасиеттердібағалай білуге, адамдармен 

қарым-қатынас дағдыларын жасауға баулу. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



02.03.23 ж «Компьютердің пайдасы мен зияны». 

Ақпарат және ақпараттық технологияға байланыстыоқушылардың алған білімдерін 

нығайту, тиянақтылау, бір жүеге келтіріп, тексере отырып қорытындылау. 

     
09.04.23 ж «Спорт – денсаулық кепілі».  

Оқушылар арасында ынтымақтастықты арттыру, оқушыларды волейбол ойынына 

өызығушылығын арттыру. Оқушыларға волейбол туралы түсінікм беру, ауызбіршілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 
 

16.04.23 ж «Дені сау ұрпақ  - жарқын болашақ».  

Жас ұрпаққа адам денсаулығының қымбаттылығын, өмір сүру үшін қажетті бағалы 

байлық екендігін, дені сау ұрпақ ертеңгі елдің болашағы екендігін түсіндіру. Спорт денсаулық 

кепәлә екендігін түсіндіру. 



 
 


