
Е.Әуелбеков атындағы №4 облыстық мамандандырылған мектеп-лицей-интернаты
«Өмір қауіпсіздігінің негіздері»

2022-2023 оқу жылы
10-сыныптар

№ Тақырыбы Сағат
саны 

10 А 10 Ә
Жұмағұлов С Жұмағұлов С

1 1.ӨҚН Шаруашылық объектісінің азаматтық қорғанысы 1 08.03.2023 28.02.2023
2 2.ӨҚН Ядролық қару және оның сипаттамасы 1 15.03.2023 07.03.2023
3 3.ӨҚН Химиялық қару 1 29.03.2023 14.03.2023
4 4.ӨҚН Биологиялық (бактериологиялық) қару 1 05.04.2023 28.03.2023
5 5.ӨҚН Тыныс алу мүшелерін қорғау құралдары 1 12.04.2023 04.04.2023
6 6.ӨҚН Теріні қорғаудың жеке құралдары 1 19.04.2023 11.04.2023
7 7.ӨҚН Ұжымдық қорғану құралдары 1 26.04.2023 18.04.2023
8 8.ӨҚН Эвакуациялау жəне халықты шоғырландыру 1 03.05.2023 25.04.2023
9 9.ӨҚН Террорлық қауіп-қатер кезіндегі адамдардың қауіпсіздігі 1 10.05.2023 02.05.2023
1
0 10.ӨҚН Табиғи апат аймақтарындағы адамдардың әрекеттері 1 17.05.2023 16.05.2023 

1
1

11.ӨҚН Жарақат алу, қан ағу және күйік шалу кезінде көрсетілетін 
алғашқы көмек 1 24.05.2023 23.05.2023

1
2

12.ӨҚН Түрлі қайғылы оқиға орын алған жағдайда көрсетілетін 
алғашқы көмек 1 31.05.2023 30.05.2023



Е.Әуелбеков атындағы №4 облыстық мамандандырылған мектеп-лицей-интернаты
«Өмір қауіпсіздігінің негіздері»

2022-2023 оқу жылы
11-сыныптар

№ Сағат
саны 

11 а 11 ә
Жұмағұлов С Жұмағұлов С

1 1.ӨҚН Қауіпсіздік негіздері және қауіптерді жіктеу 1 07.02.2023 07.02.2023
2 2.ӨҚН Қоршаған орта мен адамның қауіпсіздігі 1 14.02.2023 14.02.2023
3 3.ӨҚН Қоршаған орта мен адамның қауіпсіздігі 1 21.02.2023 21.02.2023
4 4.ӨҚН Әртүрлі тұрмыстық жағдайларда жеке қауіпсіздікті 

қамтамасыз ету 1 28.02.2023 28.02.2023

5 5.ӨҚН Техногендік сипаттағы қауіптілік 1 07.03.2023 07.03.2023
6 6.ӨҚН Техногендік сипаттағы қауіптілік 1 14.03.2023 14.03.2023
7 7.ӨҚН Экологиялық қауіпсіздік 1 28.03.2023 28.03.2023
8 8.ӨҚН Табиғи жағдайда автономды өмір сүру 1 04.04.2023 04.04.2023
9 9.ӨҚН Табиғи жағдайда автономды өмір сүру 1 11.04.2023 11.04.2023
10 10.ӨҚН Криминогендік жағдайларда өзін-өзі қауіпсіз ұстау 

негіздері 1 18.04.2023 18.04.2023

11 11.ӨҚН Криминогендік жағдайларда өзін-өзі қауіпсіз ұстау 
негіздері 1 25.04.2023 25.04.2023

12 12.ӨҚН Террористік акт қаупі кезінде жеке қауіпсіздікті 
қамтамасыз ету 1 02.05.2023 02.05.2023


